OKOSAN az EGESZSEGEMERT!
wIndulj az utadon!-Szorakoztato, ingyenes és konnyii”
» Olyan, mint a Pokemon Go szornyek nélkiil!”

Az okos telefonos MapRun alkalmazas egy 0j formaja a szorakozasnak, a tajékozodasnak és a
sportnak. A tajékozodas pontossaganak az ellenérzéséhez egy okos telefon és a MapRun
alkalmazas sziikséges.

A tajékozodasi jaték elokészitéséhez internet hozzaférés sziikséges.
-Ha 10S telefonod van, az Apple Store-bol téltsd le a MapRun-t.
Toltsd ki EKEZETNELKULI bettikkel a kért adatokat.

Toltsd le dijmentesen a telefonra MapRun app-ot a kovetkezd helyrdl: google play
Toltsd ki EKEZETNELKULI bettikkel a kért adatokat.

Inditsd el a MapRun-t a telefonodon.

Az ,,EVEN LIST” menii pontra kattintva valaszd ki a Hungary -> Szolnok mappabdl
a Jozsef Attila Itp-i feladatok koziil:

a,,Szolnok Civilhaz Line Course PXAC” kotelez6 utvonall palyas fajlt, vagy
a,,Szolnok Civilhaz PXAS Score Q30”szabad pontbegytijtés palyas fajlt, vagy
a,,Szolnok Varosi Kolesz PXAS Score Q30”szabad pontbegyiijtés palyas fajlt, vagy
a ”’Szolnok Korosi Altisk PXAS Score Q30”szabad pontbegytijtos palyas fajlt.

A ,,GOTO” meniipontra kattintva a kivalasztot feladatot lathatod.

Indulj az altalad kivalasztott palya szerinti RAJT-hoz!

Az 6ra elinditasa eldtt kék kis pont jelzi az allas helyedet!

A fajlok letoltését kovetden a feladat elvégzéséhez internet hozzaférés nem sziikséges. A
rajthelyen az alkalmazéasban nem lathat6 a kivalasztott feladat, akkor mar letoltott feladatot
megtalalod a ,,RELOAD” meniipontnal. A pontbegytijtére limit id6: 30 perc.

Az Gtvonal aszfaltos, murvas utakon megtehetd. A tereptargyakon nincs tajfutd boja vagy egyéb
jel elhelyezve, a telefon a benne 1évé GPS-t6l fiiggben, 5-20 méter tavolsagbol jelzi a
pontérintést hangjelzéssel és zoldre festi a felkeresett ellenérz6 pont kor jelét.

Két j6 tanacs kezd6 MapRun-osoknak:

Els6é miivelet: a MapRun-ban a GPS-t érdemes csak a rajt kdzelében elinditani a "START THE
GPS" gombbal, mert az Gitvonalat attol a pillanattol rogziti, ahogy a GPS indul, igy a ,,ROUTE
GADGET” RouteGadget-ban és az eredményekben esetleg joval hosszabb tavolsag tlinik fel,
mint ami effektive a palya megtételéhez kellett. A rajtot érintve sipol a telefon majd
automatikusan indul az iddmérés, amit a sarga mez6ben lehet latni.

Masodik mivelet: amint lesz internet kapcsolatod, érdemes rogton az "UPLOAD RESULTS”
UploadResults gombbal feltdlteni az eredményedet amely beirddik az eredmény jegyzékbe.

A palya mostant6l barki altal hasznalhat6, és reméljiik tobb honapig elérhetd lesz.

Koszonet a Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet T4jfutdinak a térképhasznalataért.

Ajanljuk mindenkinek, probalja ki a MapRun alkalmazast!

J6 egészséget és jo szorakozast kivan a GORDOGOK SE csapata!
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