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Egyesiletliink 1993-ban alakult. Akkoriban még ,csak” kerékparversenyeken vettek részt, ahol a versenyz6k jo
eredményeket értek el. Az 1998-as évben csatlakoztak az OSI Bringa barati tarsasag tagjai, igy |étszamunk 50
folé emelkedett. 2000-t6l teljes szabadidds tevékenységet folytatunk. Szolnok varos szabadidGs sport
lehet&ségeit évi 8-10 rendezvénnyel bdévitettiik. Ezek a turdk barki szdmara nyilt, viszonylag konnyen
teljesithet6 kerékparos és gyalogos turakbdl és kerékparos ligyességi versenyekbdl allnak. Ugyanebben az
évben kezdtik el kerékparos tdborok megrendezését, mely sordn évente egyszer egy hétre elldtogatunk
hazank egy tavoli tajegységére, igy alkalmunk van azt tlizetesen bejarni.

Szolnok kornyékére 100 km-es turamozgalom és a JNSZ Megye Gyodgy- és Termalflird6i Turamozgalma
Osszedllitasdban is kozrem(ikodtink. 2006-ban a XXXVI. Nemzetkozi Turakerékparos és az |. Kilonleges
Kerékparok Taldlkozéjat Szolnokon rendeztiik.

Egyeslletiink munkdja segitségével készilt Szolnok és térségérdl tobb térkép is: a Millér tdjékozddasi
parktérképe, Szolnok és koérnyékének szabadid6 és turista térképe Szolnok varos térképével, majd a Széchenyi
parkerdd, és JNSZ Megye Okoturisztikai térképe.

2004-t6l kerékparos rendezvényekkel is részt vettlink az Autdmentes Napon. Prébaljuk felhivni az auté
nélkiilozését célzd, és az egészségesebb életmddra a figyelmet. Fontosnak tartjuk kornyezetiink védelmét, a
természetben eltoltott id6 jotékony hatdsat, a természeti és épitett értékeink megbrzésének fontossagat, a
fenntarthato kozlekedés népszerdsitését.

Amihez értink:
e nyilt turak, versenyek rendezése,
e tuUravezetés gyalogosan és kerékpadrral szakképzett turavezetSkkel,
o kerékparos kozlekedési - m(iszaki ismeretek bévitése,
e biztonsagos kerékparozast el6segit6 programok (mobil KRESZ park és ligyességi palyakkal),
e szabadidds rendezvényekhez részletes térképek készitése: park térkép, terem térkép,
o tdjékozdddasi turaverseny papir- vagy GPS alapu térképekkel,
o terem ill. matrix tajékozddasi versenyek,
e iskolai-6vodai jatékos (mozgason alapuld) ismeretbdvités-tudds tesztelés tornateremben vagy
szabadban,
o teszt vetélked6k interaktiv Sl-sportident rendszerrel,
e kerékparos versenyek rendezése,
o tdjékozddasi ismeretek bévitése,
e turavezetdi ismeretek bdvitése gyalogosoknak és kerékpdrosoknak,
e iskolai turdkhoz tanacsadai és turavezet6i szolgalat,
e szaktanacsadas latnivaldk felkereséséhez, utvonalak kivalasztasahoz,
o felvilagositds és véleményadads turakerékpdros és természetjaroi kérdésekben,
e varosismereti versenyek rendezése,
e akornyék természeti értékeinek ismerete.

Elérhetdségiink:

Gordogok Kerékparos és Szabadid6 Sportegyesilet
www.gordogok.hu; gordogok@gordogok.hu
H-5000 Szolnok, Hollé u.15.

Tel: +36-56/428721, mobil: +36-30/2293440
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Ugyességi feladatok akar dvodasoknak, akar |skolasoknak akar feln6tteknek.
R T s

Kerékparos tigyességi palya szabadban
vagy tornateremben

Okosfal, jatékos feladatok barmilyen
témakorben, azonnali kiértékeléssel

Mozgason alapulo, ismeretbdvités-tudas
tesztelés tornateremben vagy szabadban
matrixpalyankon barmilyen
témakorben, azonnali kiértékeléssel
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TAJEKOZODAS ES TESZTELES A TEREMBEN VAGY A SZABADBAN
szemléletformalo programok ovodasoknak is

SI-Droid alkalmazassal
Tajékozoédasrol:

Tajékozodasi képesség nagyon fontos képesség, melyre sziikségiink van a természetben és épitett kornyezetiinkben, mely
jelentésen befolyasolja kdzlekedés biztonsagunkat is.

A tajékozodas igen Osszetett tevékenység egyszerre Kkell szellemi és fizikai teljesitményt nyujtani. A klasszikus
tajékozodasi futast terepen, leginkabb erddben {izik a GORDOGOK SE tagjai azonban egy egészen 1j modszerrel
igyekeznek megismertetni és megszerettetni a tajékozodast a fiatalokkal. Iskoldban, a testnevelés ora keretében vagy
szabadid6s rendezvény szervezés keretében, legyen akar gyerek program, céges egészség nap, sportnap, falunap, barmilyen
fesztival, csaladi nap.

Hogy is miikédik ?

Furcsa kép fogad, elsére kdosznak tiinik, a tajékozddasi objektumok Gsszevissza elhelyezve a teremben, a résztvevok
pedig idei-oda futkosnak. Azonban hamar kideriil, hogy korantsem kaoszr6l van sz6, hanem nagyon is megtervezett,
pontosan felépitett palyat latunk, a induldk pedig nem Gsszevissza rohangalnak, hanem térképvazlat alapjan keresik a
tajékozodasi pontokat. Tajékozodasi pont a tornateremben talalhatdo barmilyen eszkdz lehet, zsamoly, tornapad, gerenda,
tornaszekrény stb. melyre Spotr-ldent ellen6rz6 dobozokat elhelyezziik.

Egyszeriibb megoldas tornateremben, szabadban bojakbol felépitett matrix palya. Melyhez telefonos alkalmazast
fejlesztettiink. Az iranytli és térkép hasznalat elsajatitasahoz, tajékozodasi készség fejlesztéséhez. Mely tobb térképet is
foglal magéba. A foglalkozasokon a telefont biztositjuk - kornyezetiink védelmére papirmentesen- ha valamelyik résztvevo
igényli a telefonjara, segitséget nyujtunk az alkalmazas telepitéséhez. A palya teljesités ellendrzése SI rendszerrel torténik.

Tajékozodas és mozgas:

Adott id6 alatt a indulok tobb palyat is teljesithetnek, hiszen a szamozott pontokbol tobb utvonalat, feladatot is
Osszeallithatnak a szervezdk. A kiilonb6zé palyakat térkép vazlat formaban lapokra rajzoljuk, és minden induld kap a
feladatlap mellé még egy chipet is, mely az azonositott tajékozodasi pontok érintését tarolja. A résztvevoket egy ilyen
testnevelés vagy bar mely 6ra nemcsak megmozgatja, hanem a tajékozddasi képességei fejlodik. Itt tehat nem csak az a cél,
hogy minél gyorsabbak legyenek, hanem ennél fontosabb, hogy hibatlanul teljesitsék a kapott palyat, Miutan célhoz érnek
a résztvevok, chip kartyajukat a kiolvasé dobozhoz viszik, amely leolvassa a chip kartyarol az eredményeket, és azonnal
kinyomtatasra keriil, hogyan teljesitette a palyat, ellendrizhetik hol hibaztak, és azt is, hogy mindezt mennyi id6 alatt
teljesitették a palyat. A program végeztével az Osszesitett eredmény szinte azonnal nyomtathatd kategdrianként!
Akiknek nem sikeriil a palyat elsére hibatlanul teljesiteni, cseppet sem szegje kedviiket. Ujra feladatlapot ragadhat, és
indulhat Gjra. Lathatoan élvezik, tajékozodasi készségiik is fejlédik. Es ki tudja? Lehet, hogy egy ilyen, kicsit més ora
hozza majd meg a kedviiket ahhoz, hogy kiprobaljak a t4jékozodast a természetben is és turara induljanak.

Kiilonb6zo6 témakban, mozgassal 6sszekapcsolt jatékos tanulas, ismeret felméré vetélkedo:

Elkésziilt témak, kerékparozast szabalyz6 KRESZ tablak ismerete, kerékparok kotelezo felszerelése, foldrajzi ismeretek,

térképjelek, erdo termései ehetd és mérgezo fajtai, falevél-fa felismerés, élovilag felismerése, muzeumi targyak, szelektiv

hulladék gytijtés, viztakarékossag, Hungarikumok Szolnoki értéktar, Szolnoki séta, szamtan feladatok numerikus és

szoveges formaban stb. a program felkérd igénye szerint. Kb 30 témakdr kidolgozasanal tartunk.

A jatek megkezdése elott tdjékoztatast kapnak a induldk a jaték technikai lebonyolitdsardl és a sziikséges ismeret anyagrol

ami a hibatlan teljesitéshez sziikséges. Segit6 tablakon lehetdség van az ismeretanyag 6nallo tanulmanyozasara.

A jatékos a valasztott témaval kapcsolatos kérdéssort kap kartyan és egy SI chipet. Teremben vagy szabadban felépitett

matrix bojain vagy kifeszitett molinon (téli idészakban és rossz id6 esetén) talalhatok a valaszok képes formaban mellettiik

SI ellendrzédoboz. A jatékos a kartyan levo kérdések valaszait sorba megkeresi a matrixban a kérdéshez megtalalt

helyesnek vélt valasz mellett levo SI dobozt érinti. A kérdés sor végeztével a teljesités értékelése megtorténik. Az esetleges

tévesztésekre azonnal felhivjuk a figyelmet. Igyeksziink a helyet minél jobban kihasznalni és minél nagyobb palyat épiteni,

minél tobb mozgassal jarjon a feladat végrehajtasa, ezzel a tanuléds hatékonyabba valik.

Néhany példa a feladatokkal kiegészitett matrix palyak az SI-Droid-al:

https://photos.app.goo.gl/FgKQx6hRi6QBoVEU6

https://photos.app.goo.gl/fVzTTZeaE77ZkjmB6

https://photos.app.goo.gl/gMwGbFo0z9]SIhMzH9

https://photos.google.com/share/ AF1QipMIbphtgNdRwSi93j6SUj4c1DKgV5jfg9Dpl Ytf7wAXxVvEj4JgZri-
WS5NOg3TxNA?key=QVhYUIp4SzBNVFEIMGdOQXR|YjhwQ3VaMDVIQ113
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https://photos.google.com/share/AF1QipMIbphtqNdRwSi93j6SUj4c1DKgV5jfq9Dp1Ytf7wAxvEj4JqZrl-_wS5NOg3TxNA?key=QVhYUlp4SzBNVFEtMGdOQXRjYjhwQ3VaMDVlQ1l3
https://photos.google.com/share/AF1QipMIbphtqNdRwSi93j6SUj4c1DKgV5jfq9Dp1Ytf7wAxvEj4JqZrl-_wS5NOg3TxNA?key=QVhYUlp4SzBNVFEtMGdOQXRjYjhwQ3VaMDVlQ1l3

Jelenleg kidolgozott témakorok felsorolasa:

MATRIX PALYAK:

- Miiveltségi - vilag mlivészeti csodai
- Hangszerek

- Geometria

- Orszagok - fovarosok

- Mulzeumi targyak - tdjékozodassal

- KRESZ tablak bélyegképes, szoveges feladat lapos, szituacios kerékparos és gyalogos teszt,

- T4jékozodasi palydk - A B C D, vagy feladat lap nélkiili _ okos telefonos

- Lofajtak

- Erd6 termései bélyegképes, feladat lapos

- Fak és levelei felismerése

- Erd6 termései ehetd és mérgezo fajtai

- Szamtan feladatok numerikus és szoveges

- LY - J helyesirés

- Térképjelek ¢€s tereptargyak ismerete

- Foldrajzi ismeretek - folyok - varosok, megyék, megye székhelyek, tajegységek

- Kerékparok kotelezo felszerelései
- Szolnoki séta képekkel

- Repiildk felismerése

- El6vilag teszt képes és feladatlapos
- Rendfokozatok felismerése

- Tuléld felszerelések ismerete

- Szelektiv hulladék kezelés

- Viztakarékossag

- Szo6lasok-kézmondasok

- SZOLNOKI ERTEKTAR
MEGNEVEZES

- HUNGARIKUM MEGNEVEZESEK

- MUNKAVEDELMI TESZT

IGENY SZERINT BOVITHETO !

Informaci6: GORD O G OK SE.
Honlap: http://www.gordogok.hu

Levelezési cim: H-5000 Szolnok, Holl6 u. 15.
Telefon: +36-56/428-721
Mobil: +36-30/229-3440

E-mail: gordogok@gordogok.hu
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