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GORDOGOK KEREKPAROS ES
SZABADIDO SPORTEGYESULET

H-5000 Szolnok Holl6 u. 15. Tel: +36 56 428-721, +36 30 22-93-440
E-mail: gordogok@gordogok.hu, Internet: www.gordogok.hu
http://www.gordogok.hu/html/turavezetoi/start.php

Nyilvantartasi szam: 16-02-0001072.  Adodszam: 18824364-1-16

Tisztelt Szervezok!

Amit vallalunk, az a szabadidés rendezvényszervezés, legyen akar gyerekprogram, céges
egészségnap, sportnap, falunap, barmilyen fesztival, csaladi nap ¢és biztonsagos kerékparos
szemléletformalo program. Egy ilyen — akar tobb fés rendezvényszervezés rengeteg id6t venne el a
mindennapi munkabol, ezért bizza nyugodtan rank!

Levessziilk a szabadidés rendezvényszervezés és megvalésitas terhét a vallarol. A legkreativabb
sporttarsaink segitenck majd, hogy dsszeallitsa és lebonyolitsa azt az eseményt, amin mindenki — még On is —
felhdtleniil szorakozhat.

Amihez értiink:

- kerékparos kozlekedési - miiszaki ismeretek bovitése,

- biztonsagos kerékparozast eldsegitd programok (mobil KRESZ park és tigyességi palyakkal),
- turavezetés gyalogosan és kerékparral,

- tiravezetd képzés gyalogosoknak és kerékparosoknak,

- varosismereti verseny,

- tajékozodasi tiraverseny papir vagy GPS alapt térképekkel,

- szabadidés rendezvényekhez részletes térképek készitése: park térkép, terem térkép,

- terem ill. matrix tajékozodasi versenyek,

- teszt vetélkedok interaktiv SI-sportident rendszerrel

- felvilagositas és véleményadas tarakerékparos és természetjaroi kérdésekben.

A kerékparos iigyességi palya:

A gyakorlati kerékparos ligyességi verseny soran az indulok akadallyal nehezitett utvonalon a palya elemek
érintés mellozésével és a 1ab letétele nélkiil csak a versenyzd altal hozott kerékparral teljesitendd, kerékparos
fejvédo viselése az iigyességi akadalypalyan kotelezd, ami lehet a versenyzd altal hozott vagy a rendez6 altal
korlatozott szamban biztositott. A gyakorlati versenyszam megkezdése eldtt a résztvevoknek palyabejaras
keretében bemutatasra keriil az ligyességi palya.

A versenyzOk a kozlekedési szabalyok megsértéséért hibapontot kapnak.

A matrix vagy labirintus tajékozodasi verseny:

A focipalyan, udvaron, vagy rossz id6 esetén a teremben rendezziik meg. Papirra be vannak rajzolva pontok,
4x4 db, négyzetracsként. A palyak a pontok kozott haladnak, vonallal 6sszekotve. Ezeket a rajtbol indulva kell
felkeresni (ha lehet, minél gyorsabban, tehat futva), a berajzolt sorrendben érintve vannak. Egymas utan 3-4
palyat is lefuthat, ugyanazokat a matrixban elhelyezett pontokat mas és mas sorrendben érintve Sl-sportident
rendszerrel célba érkezéskor azonnali eredmény cédulat kap.

Ezaltal tajékozodas legélvezetesebb részét, a pontfogas 6romét érzik at a résztvevok, mindenféle
térképismeret €s eloképzettség sziikségessége nélkiil.


http://www.gordogok.hu/

Példa a kerékparos iigyességi és matrix ill. labirintus palya valamint a mobil KRESZ park kialakitasra:
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TAJEKOZODAS ES TESZTELES A TEREMBEN

Tajékozodas, tajékozodasi képesség nagyon fontos készség, legtobbiinknek az erdd, térkép és a terep
jellegzetes pontjai jutnak eszébe. Ezek koziil azonban csak az utobbi kettd talalhatd meg abban a kiilonleges
kezdeményezésben, amely az egyén tajékozodasi képességét kivanja fejleszteni, népszeriisiteni és a
tajékozodasi futas sportagat — csak hat nem éppen erdei koriilmények kozott, hanem példaul a
tornateremben, sportpalyan, udvarban, parkban vagy jatszotéren. Megoldas lehet mas termekben is és azok
asztalain mini valtozatban.
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A tajfutas, avagy teljes nevén a tajékozodasi futas igen dsszetett sport.
Olyan, ahol egyszerre kell észnél lenni és gondolkodni, ugyanakkor fizikai teljesitményt is kell ny(jtani. A
tdjékozodasi futast eredetileg terepen, leginkabb erddben tizik. A GORDOGOK SE tagjai azonban egy
egészen 1) mddszerrel igyekeznek megismertetni és megszerettetni a tajékozodast a fiatalokkal. Iskoldban,
a testnevelés ora keretében vagy szabadidds rendezvényszervezés keretében, legyen akar gyerekprogram,
céges egészségnap, sportnap, falunap, barmilyen fesztival, csaladi nap és biztonsagos kerékparos
szemléletformalé program.

Hogy is van ?

Furcsa kép fogad, elsore kdosznak tiinik: az eszkdzok Ossze-vissza elhelyezve a teremben, a gyerekek
pedig idei-oda futkosnak. Azonban hamar kideriil, hogy korantsem kaoszr6l van szo, hanem nagyon is
megtervezett, pontosan felépitett tanorat latunk — csak masképp, mint ahogy megszokhattuk. A teremben
szanaszét elhelyezett kiilonboz6 eszk6zok és akadalyok a tajékozodasi vagy teszt pontok, a gyerekek pedig
nem Ossze-vissza rohangalnak, hanem feladatlap alapjan keresik a sorszamokkal és valaszokkal ellatott
pontokat. Tobb ilyen pont van elhelyezve a teremben; a bordasfalakon, a zsamoly tetején, a pad mellett, a
hulahoppkarikakban, a flitGtesten, és még sorolhatnam pl. szabalyos koralakban is lehet, szamtalan
palyaépitéssel valtozatossa tenni az ismertetést ill. a tanulast.



Tajékozodas és mozgas

A 45 perces Ora alatt a gyerekek tobb palyat is teljesithetnek, hiszen a szamozott pontokbo6l tobb ttvonalat
is Osszeallithatnak a szervezok. A kiilonb6z6 palyakat lapokra rajzoltak, és minden gyerek kap a feladatlap
mellé még egy chipet is, mely a teljesitett tajékozddasi pontokat tarolja. A didkokat egy ilyen testnevelés
vagy bar mely 6ra nemcsak megmozgatja, hanem a tajékozodasi képességei mellett az adott ismereteit is
probara teszi. Itt tehat nem csak az a cél, hogy minél gyorsabbak legyenek, hanem ennél fontosabb, hogy
hibatlanul teljesitsék a kivalasztott palyat, pontrol pontra, ahogy a feladatlapon szerepel.
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Miutan célhoz érnek a didkok, chipkartyajukat a kiolvas6 dobozhoz viszik, amely leolvassa a
chipkartyarol az eredményeket, €s azonnal kinyomtatasra keriil, hogy ki teljesitette jol a palyakat,
ellendrizhetik ha hibaztak hol, és az is, hogy mindezt mennyi id6 alatt. A program végeztével az Gsszesitett
eredmény szinte azonnal nyomtathatd!

Akiknek nem sikeriil palyat els6re hibatlanul teljesiteni, cseppet sem szegje kedviiket. Ujra feladatlapot
ragadhat, és indulhat el61r6l. Lathatoan élvezik, és talan sokan koziilikk egy olyan dologgal ismerkedhetnek
meg kozelebbrél, amirdl eddig csak nem is hallottak és tajékozodasi készségiik is fejlédott. Es ki tudja?
Lehet, hogy egy ilyen, kicsit mas 6ra hozza majd meg a kedviiket ahhoz, hogy kiprobaljak a tajékozodast
a természetben is és turara induljanak.

Informécio: GORDOGOKSE. Levelezési cim: H-5000 Szolnok, Holld u. 15.
Honlap: http://www.gordogok.hu Telefon: +36-56/428-721
E-mail: gordogok@gordogok.hu Mobil: +36-30/229-3440
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