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Cinege tanosvény - Természetjaro utvonal

Barmelyik évszakban is latogatunk ki a parkerdébe, ha figyelmesen kbézlekediink, a parkerdé
leggyakoribb madaréaval, a cinegével taldlkozni fogunk. Még ha nem is latjuk meg az dgak kozott, de
a hangjat biztosan hallani fogjuk. A cinege nemzetség kozil a széncinege, a kékcinke allandé lakdja
az erdének, ritkdbb vendég a baratcinege.

Tav: 1.5 km

Id6: 45 perc

Alloméasok szdma: 11

A 45 perces kis parkerdei séta elsésorban kisiskolds, kisgyermekes csalddoknak ajanlott. A
felkeresett virtudlis dllomasok segitségével a séta végére megismerhetjiik a parkerdd leggyakoribb
énekes madarat, a cinegét, és azt a madarvédelmi munkat, aminek készénhetéen a cinege igen
nagy szamban taldlhaté a kérnyéken.

A tanosvény a parkerdei jatszétérrél indul és ide is érkezik meg. Az allomasok azonban mar a
jatszétéren kivil vannak, igy akkor is végig lehet jarni, ha a jatszétér zarva van. A jatszotér hatso
kapujan kilépve, rogtén az elsé allomas fogad majd minket. Az alabbi videéban végigkdvethetd egy

cinegecsalad titkos élete, a fidkak felnevelése:

https://www.youtube.com/watch?v=_aH-YcJIXiU

Javasolt utvonal letoltése: Letdltés
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Tanosvény allomasai:
1. dllomas: Cinegék az erdoben

A cinege nemzetség kozll a széncinege, a kékcinke és a baratcinege
alland6é madara az erdének. A széncinege kozlllk a legismertebb. A
sarga hasuk kézepén hosszant végigfuté fekete csik a himeknél
szélesebb, mint a tojoké. A kékcinkét leginkdbb kék ,sapkajarél”
ismerhetjik meg, de mérete is kisebb a széncinegétdl. A baratcinege
mellérdl hidnyzik a végigfutd fekete csik, szine egyszerl
szlrkésbarna, de fejét neki is fekete ,,sapka” disziti. Bel6llk van a
legkevesebb, csak elvétve taldlni egy-eqgy fészkelést. Mindharom faj
arcfoltja fehér. A hdrom bemutatott cinegén kivil még tobbféle
cinege van, de a parkerdd lakéi kozott velilk taldlkozhatunk.

Baratcinege

“ Kek cinege

Kérdés: Leggyakoribb a széncinege az erdében. Izgdga, élénk
orokmozgé, kézvetlen, bator madar. Taldn a hangja is ezt sugalja. Az
embertdl nem fél, hacsak nincs el6z6leg rossz tapasztalata. Tavasszal
hallatja jellegzetes hangjat. Mit hallhatunk ilyenkor?

1. nyitnikék-nyitnikék

2. kru-kru

3. csip-csip
A nagyjabdl 30 méterre 1évé uteldgazasig megylink, onnan majd jobbra fordulva fogunk
tovabbhaladni.

2. dllomas: Fészkelési hely

A tél végével mar megfigyelhet6 a cinegék fészkelésre alkalmas
helyek iranti keresése. A kiszemelt fészkel6helyet a tojé hevesen
védelmezi. Bar szinte barhol képes kolteni, leginkdbb rézserakasban,
fak odvaiban fészkel, de ha van az erdékbe szamara megfeleld
madarodu kihelyezve, akkor azt valasztja. Akkora nyildsu helyet
keres, amibe még éppen befér, mivel a fészket harkalyok, mékusok,
menyétek tdmadhatjdk meg. igy a barat- és kékcinege az , A” tipusu
odut keresi, aminek berepiild nyildsa 26-28mm, a széncinege az
eggyel nagyobb ,B” tipust kedveli, aminek 32-34mm atméréji a
nyilasa.

Kérdés: Uj madarodu kihelyezésére az 8sz a legalkalmasabb idSpont,
tavaszra igy megszokjak az Uj fészkelési helyet a madarak. Midéta
erdévé nétt az 1970-es években telepitett télgyes, szamos odu ki lett
helyezve a terlletre. Az els6 cinegéknek szant odd 2008-ban kerllt
ki. Azéta az MME szolnoki csoportja mellett az erd6gazdasdag is
szamos odut kihelyezett mar. Jelenleg nagyjabdél 50 odu van
nyilvadntartdsban. Az Gteldgazasnal balra a pihend pad utdn ha
felnéziink a fadkra, ott is egy odu lathaté. Melyik szdmot tudod
leolvasni réla?

1. 11
2. 92
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3. 43
Az Utirdnyjelzé tablan a Nedves rét felirat mutatja a helyes irdnyt. Az erdei 6svényen haladva 80
méter utan taldljuk a kévetkezd allomast.

3. allomas: Fészek

Marcius végén, aprilis elején mar jol megfigyelhetd a fészket épité
madarak mozgdsa az oduknal. llyenkor mar hallhatjuk a széncinegék
jellegzetes tavaszi hangjat, a ,nyitni-kék”-et. A tojok gondosan épitik §
a fészket, aminek vaza gyokér és fliszal, majd mohdaval és allati
sz6rrel puhara bélelik. A fészek épitéshez majdnem minden adott az
erdében. Szdaraz fliszal, moha van béven, a bélésil szolgalé
allatsz6rbdl viszont nagyon kevés van, mert a vadaspark lakéit
kivéve viszonylag kevés emlds él az erdében. De szerencsére ezen
kénnyen tudunk segiteni.

Kérdés: A szemflles erddjardk talan észre is vették az Gttél nagyjabdl
10 méterre 1év6 odut. Keresd meg az erdében, hogy honnan gydjti a
bélésanyagot a fészkéhez a cinege. Ha az Ut bal oldala felé benézel,
furcsa dolgot talalhatsz. Taldltal valami nyomot?

1. Eldobott cigaretta csikket

2. Eldobott csokis papirt

3. Bokorra kihelyezett allati szérgolyét.
Haladunk tovabb az erdei dsvényen.

4. dllomas: Tojasok

A tojok aprilis kozepétdl tojjak a tojasokat, amik fehér alapon
vorhenyes mintazatlak és nagyon valtozatos pettyezésliek. A
széncinege 13*18mme-es, a masik két faj ettdl kicsit kisebb tojasokat i
rak. 8-11 tojas szokott rendszerint el6fordulni a fészkekben, de olykor &%
csak 3 tojast talalunk a fészekben. A cinegék mar kora tavasszal '
képesek felmérni, hogy mikor lesz a legnagyobb hernydcsucs, és
ehhez az idészakhoz igazitjak koltésik kezdését és hogy mikor-
mennyi tojast érdemes lerakni.

Kérdés: Az &llomasnal rogtdn az Ut szélén balra egy tolgyfan odu is
lathatd. Milyen szadmot sikerdil leolvasni réla?

1. 33
2. 66
3. 99
Haladunk tovabb az ésvényen. Az erdd szélénél fogjuk talalni a kévetkezd allomast.

5. allomas: Fidokak

M3ajus els6 hetében sokszor mar fiékds fészkekkel taldlkozunk. 13-16
nap alatt kelnek ki a kis cinegék a tojasbél. Ha hlvos az id6, a tojé a
fészkén Ul és melegiti a kicsiket, mert a fiokdk kezdetben csupaszok.
De gyorsan tollasodnak, harom hetesen mar fel lehet ismerni cinege
mivoltukat tollazatuk alapjan. Kénnyld megfigyelni az etetni jaré
cinege szUl6ket, csérikben az élelemmel, megallas nélkll hordjak a
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téplalékot. Az oduban kolté énekesmadarfajok a kelés utdn 18-26 nap
mulva a teljes ropképesség elérése el6tt mar elhagyjak az odut. Ezért
az erd6ben, kertben taldlt tollas fiokdkat nem kell ,,megmenteni”, a
szlul6k gondoskodnak réluk. A kirepild fészekalj még egy darabig
egyltt marad. llyenkor tanuljdk meg a szUl6ktél, hogy a karvaly nagy
ellenség. Gyors tdmadassal, meglepetésszerlien csap le aldozatara,
féleg bokrok, fasorok, erdéfoltok takarasabdl lepi meg zsakmanyat az
éléhelyi sajatossagokat kihasznalva.

Kérdés: A nyar bekdszontével mivel kedveskedhetiink a cinegéknek
leginkabb?

1. Etetd kihelyezéssel

2. Erdei, kerti itaték létesitésével.

3. Kalitka kihelyezéssel.
A sorompd utan ha kiléplink az erdén kiviilre, a Nedves rét szélére érkeziink. Itt balra fordulva
haladunk tovabb az erdd szélén.

6. allomas: Fiokak etetése

A széncinegék nyaron elsésorban rovarokkal és pékokkal
taplalkoznak, melyet a fak lombkoronajabdl szedegetnek Gssze.
Koltési idészakban elészeretettel visznek a fiékdknak fehérjedus
hernydkat. A fészkelést Ggy id6zitették, hogy az erdét alkotd tolgyfa
Ieveleit kora nyéron eIIep6 gyapjaslepke hernyék terftett asztaIIaI

kértevok képesek az erd6 frlss hajtésait teljesen Iekopa52|tan|

Kérdés: Mit gondolsz, egy fészekalj felneveléséhez mennyi hernyét
képes O6sszegyljteni a cinegepar?

1. 100-200
2. 1-2 ezer
3. 10-20 ezer
Az erdd szélén haladunk tovabb.

7. allomas: Eléhely

Az el6ttink elterlilé réten tavasztol késd 6szig virdgtenger alakul ki,
ha nincs kaszalva a novényzet. Bar a cinegék erre a nyilt terlletre
ritkdn merészkednek, annal tobb rovar végzi fontos munkdjat, akik
szintén fontos részei az erd6t alkoté kozosségnek. Az erdd bokrainak
porzasaért felelds méhek és mas rovarok a réten akkor is taldlnak
virdgzo6 névényt, ha az erd6ben éppen nincs. igy a rét az erdé
lakéinak is nagyon fontos, és ha tobb méh van, akkor lesz aki
beporozza bogydkat termé erdei bokrokat, fakat, igy biztositva a
bogyés élelmet.

Kérdés: Hogy a rovaroknak is legyen ,kélt6helylk”, kdnnyen
biztosithatunk szamukra kedvezd helyet. Az dlloméasnal az erdd
szélén egy fara erdsitett faronkot taldlsz, ami az Ugynevezett
darazsgarazsként funkciondl. Ne félj, az itt talalhatdé méhek nem
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veszélyesek! A magdnyos méhek békés természetliek, nagyon
hasznosak a beporzasban. Mit latsz a faronkon?

1. A kilénb6z6 méretd lyukakkal lett kifurva.

2. A belsejében egy kaptar van.

3. Az aljara mar épitettek kaptart a méhek.
Tovabbhaladunk az erdd szélén, majd a jobbra kanyarodd uton a kanalis partjahoz érkeziink. Innen
egészen a hidig haladunk tovabb.

8. allomas: Téli etetés

Osszel és télen a megritkult zsékmany rovarok miatt a széncinegék
bogydkkal és magvakkal egészitik ki étrendjiket. A cinegék nagy
része télire rendszerint csapatokba verddve a varosba huzdédik, ahol
a madarbarat kertekben az etet6kon teritett asztal varja 6ket.
Szerencsére sokan kertjeikben etetik is rendszeresen 6ket. Fontos,
hogy ha elkezdtlik, tavaszig ne is hagyjuk abba az etetést!

Kérdés: Méra Ferenc irénk egyik versében megirta a cinege nagy
banatat. "Vége van a nydrnak, hlvos szelek jarnak, nagy banata van
a cinegemadarnak." A vers szerint mi is a banata a cinegének?

1. Szeretne elmenni, § is Utra kelni.

2. Fazik az arva.

3. Tavaszt varja.
Ha elérjiik a kanalison Iévé hidat, balra bemegylink az erdébe az 6svényen. Harminc méter utan
fogjuk elérni a kévetkezd dllomasunkat.

9. allomas: Az oduk ellendrzése

A kihelyezett odlk a madardszoknak minden év elején mar koran
munkat adnak. Az odUkat marciusra mar ki kell tisztitanunk, a télen
szdallashelyil hasznalt odukban felhalmozddott Urilékre és behordott
anyagokra nem j6, ha fészek épul. Az oduk allapotat rendszeresen
ellendrizni is kell. Az ellen6rzések soran az oduk gyors karbantartdsat
is el kell végezni. Az els6 fészekalj kirepllése utan ismét takaritas
jon. Szerencsére a cinegék nem nagyon érzékenyek az ellenérzések
miatti esetleges zavarasra. Volt mar arra is példa, hogy mas helyrél
szarmazd fészekbdl kellett az elarvult kiscinkéket szétosztani a
hasonlé koru fészekaljak kozott, és a fiokak sikeresen néttek fel a
poétsziléknél.

Kérdés: Sajnos a harkalyfélék, amikbdél az erdében a sok beteg fa
miatt nagy szémban van, gyakran rongaljak meg az odikat is. Még
az odu renovalasa soran felrakott lemezboritast is képesek csérikkel
szétverni. Ujabban kemény pvc csébdl is készlltek oduk. Bar ezeket
is képes sajnos a harkdly megrongalni, kdnnyeben karbantarthaték
mint a hagyomanyos deszkabdl késziilt oduk. Es a cinegék is
elészeretettel valasztjak koltéhelynek. Ha balra tekintgetiink az
erdébe, Ugy 10-15 méterre lathatunk egy ilyen odut. Ha kbézelebb
megyunk hozza, leolvashatjuk a szamat. Milyen szamot latunk rajta?

1. 8
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2. 18

3. 28
Az erdei Uton sétalunk tovabb. Mielbtt a sorompdt elérjiik, balra egy odut keressiink az it mellett 5
méterre.

10. allomas: Odu mas madaraknak

Okérszem, hazi rozsdafarku, vérosbegy, erdei pinty, bardzdabillegetd
is taldlhaté az erdében az énekesmadarak kozil. A cinegék mellett
mdas madarak szamara is biztosit a fészkel6helyet az erdészet. A
pihenbhely kdzelében tobbféle odu is van kihelyezve.

Kérdés: Még a sorompé elétt balra egy ha elnéziink, egy "C" tipusu
odut ldthatunk. A sorompé utdn, a pihenéhely mellett balra pedig egy
"D" tipusu odu lathaté. Milyen szdmokat olvashatunk le réluk?

1. 29 és 30
2. 19és20
3. 39és40

Egyenesen haladunk tovabb a jatszotér felé mutato tabla alapjan. Ha a tavvezeték alatt atmentink,
10 méterre az erddben lesz a kévetkezd allomas.

11. allomas: Tarslakok

Olykor mas lakdk bérlik ki a biztonsagot nyujté helyet. Vigyazz!
"ldegenek" az oduban! Nyar derekatdl gyakran talalkozhatunk olyan
odukkal, melyeknek nyildsan ki-be ropkddnek ezek az érids termetl
hartydsszarnylak a Lédarazsak. Ne bantsd 6ket és gyere el a
kozellkbdl! A fészeknél mindig van néhany érszem, akik jeleznek, ha
védeni kell a fészket. A fészek 2-3 méteres korzetében indokolatlanul
vagy minimalis ingerlésre is tdmadhat. Ha nem merészkediink
kdzelebb, azonban nem fog bantani minket. A l6darazs természetes
ragadozdi a gyurgyalag a darazsolyv, és a borz. Mivel a kdrnyéken
ezekbdl is van, igy hasznuk is van. Az allomas utdn dardzsfészket
fogsz az ut bal oldalan latni, igy hatarozottan haladj majd el mellette.

Kérdés: Ha latsz darazsfészket, mit kell tenni?

1. Le kell verni a helyérdl.

2. Nem kell 6ket bantani, mellettik gyorsan el kell haladni.

3. Szemléljik meg alaposan.
Utolsé allomashoz érkeztlink. Utunk végére értiink. Ha tovabb haladsz egyenesen az uton, a séta
kiindulasi helyére a parkerdei jatszotérre érkezel. Készénjlik, hogy vellink tartottal! Reméljiik
észrevetted, ha kicsit alaposabban figyeled a kérnyezted, mennyi mindent lathasz!
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Az alkalmazas let6ltheté a Play aruhazbdl:

Végd zsebre a telefonod, és fedezd fel a kérnyezeted

térténelmét, értékeit, nevezetességeit!
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