FELADATOK., KERDESEK:

1. A Taban-i1 T4jhaz hany szam alatt van?

2. A Széchenyi parkerddben a vadaspark felirat mellett milyen allatok
lathatok?

Teljesitménytura rendezésekor mitkodo ellendrzopont

3. A foldut elagazasnal a nyarfan milyen szinli turista jelek lathatok?

4. A Holt-Zagyva kezdeténél milyen anyagbol késziilt a kettds
villanyoszlop?

5. A Szent Istvan téren, a mellszobor oszlopan milyen évszam talalhato?

6. A szolnoki var maradvanyanak hany bastyaja van?
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GORDOGOK Kerékparos és Szabadidé Sportegyesiilet
http://www.gordogok.hu
e-mail:gordogok@gordogok.hu
Lev.cim: H-5000 Szolnok, Holl6 u. 15.
Telefon/fax: +36-56/428-721, mobil:+36-30/2293440

Szent Istvan Teljesitmény Tara
17 km

Koszontiink a tara alkalmabol!


http://WWW.externet.hu/osibringa/gordogok/
mailto:osibring@mail.externet.hu

Koszontiink a tura alkalmabdl!

Ha meg akarjuk ismerni a tavolabbi vildgot, akkor el6bb a

szlikebb hazankat ismerjik meg! Es ha e mellé parositjuk mozgas
igénylnk kielégitését, valamint az ide latogatd turdzoknak az Alféld
szivének bemutatdsat akkor maris jo szolgalatot tesz e kis turavazlat.
Szolnok a Tisza és a Zagyva folyd talalkozasanal fekszik Jasz-Nagykun-
Szolnok megye székhelyeként kb. 80000 lakossal.
A varos mar Szent Istvan koraban is megyeszékhely volt, itt ellendrizték
az Erdély és Nyugat-Magyarorszag kozotti kereskedelmet, ide érkeztek a
tiszai tutajokon a Karpatok kivagott erddi, rajtuk a sétombokkel és itt
keltek at a Buda felé hajtott szekérkaravanok.

Itt sarbol és fabol épult foldszintes varos volt, amelynek nem
maradtak okori vagy kozépkori k6bdl éplilt miemlékei, nem volt kGbe
irott torténelme.

A varos nevének alakuldsa: Zounuk, Szounuk, Zolnic, Zounuc, Zonuk,
Zolnok, Szolnok.
A tura célja: Sikvidéken U(j turalehetGség biztositdsa elsGsorban a
természetjaras népszerlsitése a szabadid6 egészséges eltoltése
érdekében.

A turat bevezetd, illetve bemutatd jelleggel 1998. augusztus 22-én a

GORDOGOK SE.

jovoltabdl teljesitmény tura keretében elsGsorban kerékparosok részére
rendezték. KésGbbiekben teljesithetd gyalogosan, kerékparral és Iohaton
is. A 100 km barhol elkezdhet6 és befejezheté barmely iranybdl és tdébb
turaszakaszra bonthatdé. A tdra igazoldsa turajelentésen torténik, id6
megkotése nélkil.
A kitoltott turajelentés vagy taranaplé masolatat kell bekildeni a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarat SzOvetség-hez (Szolnok,
Kossuth Lajos Ut 2.) a teljesités elismerése és regisztraciés szam
valamint az emléklap és kit(iz6 igénylése végett !
A tara atvonala: Szolnok varos kornyékén félatnivalok érintésével.
Teljesitmény tura (17-33-66-100 km-es) rendezésekor, az alabbi
szintid6kkel:

Tavok: Szintidok:
17 km Kerékparral 1,5 ora, gyalogosan: 4 éra
33 km kerékparral 3 ora, gyalogosan: 8 6ra
66 km kerékparral 6 éra, gyalogosan: 16 6ra
100 km kerékparral 9 ora

Szent Istvan 17 km-es teljesitménytura utvonal leirdsa

A tirat a Tiszaligeti Motelben kezdjikk. A, fékapun kilépve jobbra fordulunk kb. 150m
megtétele utan balra fordulva egy széles folduton ismét 150m megtéve felmegyiink a Tisza gatjara
jobbra fordulva haladunk a Tisza hidig, az aluljarén athaladunk, majd felmegyiink a Tisza hidra,
jobbra fordulva gyalogos-kerékpartiton atkeliink a Tisza hidon. Leérve a Tisza hidrol a Tajhaz
kozlekedési tabla iranyadasat kovetve a korforgalom gyalogos atkeléhelyen athaladva a Polya Tibor
utrol a Sarga savu (S sav) turistajelzést kovetve 1épilink be a Tabani hazak kozé és érjiik el az,

1. Sz. feladat, lasd a hatoldalon (2,7 km).

A Sarga savi jelzést kovetve elérjitk a Zagyvaparti sétanyt és a gyalog hidat, E-i irdnyba
indulunk el a Zagyva parti sétany kerékpartitjan (nem megyiink at a Gyalog hidon!). A Varkonyi téri
kozutat a Zagyva hidnal keresztezve nagyon figyelmesen keliink at az uttesten, majd a kerékparaton,
a gat tetején folytatjuk turankat. A Kerékpartt a vasttvonal eldtt lekanyarodik a gatrél, de mi a gattest
tetején folytatjuk turankat. Elérve a vasuti toltést azzal parhuzamosan jobbra fordulva lemegyiink az
artérre ¢és a vasuti hid alatt athaladva a masik oldalon, felsétalunk vissza a gatra. Jobbra E-i iranyba
haladunk tovabb kb. 800m utan a gattest tetején, baloldalon egy téglatest alaku jelzést talalunk 28-as
szammal itt balra, lefordulunk a gatrol. A fold utat aszfaltozott Gt valtja fel a Haromr6zsa utcaba
vagyunk. Az utca végéig sétalunk, itt jobbra fordulunk E-i irdnyba a Széchenyi Parkerdd székely
kapuja felé. Ezen az uton tovahaladva,

2. Sz. feladatnal vagyunk, lasd a hatoldalon (6,85 km).

Tarankat ezen az Giton E-i iranyba folytatva az aszfalt utat makadam (koves) Gt véltja fel,
kb.600m utan érjiik el ismét a Zagyva gatjat. Keresztiil haladva rajta az artéren, folduton folytatjuk
turankat, a Zagyva folyot egy vasszerkezetes hidon atkelve hagyjuk magunk mogott az artéri
foldaton a gatig haladunk tovabb. A gaton atkelve egyenesen a S sav turistajelzést kovetve kb. 1,1km
utan az
3. Sz. feladatnal vagyunk, lasd a hatoldalon (9,2 km).

A S savot kovetve mintegy 300m utan jobbra téliink egy rossz régi vizatereszté zsilipet
talalunk itt jobbra fordulva elérjiik a Holt-zagyvat utunkat a mellette 1évé uton DK-i irdanyba
folytatjuk. A vizpart melletti foldaton hamarosan elérjiik az tidiiléket. Mi folytatjuk tarankat a holtag
partjan az idiilok elérése utan is. A harmadik balrél benyilé Taplo utcabodl ismét csatlakozik hozzank
a S sav turistajelzés, amelyet kdvetve kb. 300m utan jobbra fordulva a holtag vonalat kovetd folduton
baktatunk tovabb. Kb. 500m utan S sav jobbra fordulva ismét a part mellé visz benniinket. A fold utat
kovetve egy régi betonkocka mellett elhaladva, ami egy zsilipet rejt az épitkezési térmelékkel
megszort Ut vissza, kivezet a partra ahol kb.470m megtétele utan

4. Sz. feladatnal vagyunk, lasd a hatoldalon (12,3 km)

Innen felmegyiink a Zagyva foly6 gatjara D-i iranyba Szolnok felé, vessziik utunkat
kovetve a S sav turistajelzést. Kb.1,4 km megtétele utan jobbra a gatrdl egy foldut visz benniinket a
vasuti hid ala biztonsagosabba téve utunkat elkeriilve a vasuti forgalmat. A vasuti hid alatt athaladva
balra fordulva felbaktatunk vissza a gatra a 18 emeletes épiilet kozelébe. A gaton jobbra fordulva D-i
iranyba a S savot kovetve indulunk tovabb. A kozutat a Zagyva hid 1abanal keresztezve ismét nagyon
figyelmesen keliink at majd a gaton tovabb kovetjiik a S savjelzést a gyalog hidig. A gyalog hidon
nem megyiink at, hanem keresztezve azt a gaton folytatva utunk a Piros keresztjelzést kdvetve a
Bastya utcan keresztiil jutunk ki a kdzutat a balra talalhato zebran keresztezve a Szent. Istvan térre
5. Sz. feladatnal vagyunk, lasd a hatoldalon (15,9 km).

A zebran visszatériink a Parti jatékbolt oldaldba és Ny-i irdnyba a Gutenberg tér felé,
vessziik utunkat jobb oldalt a miivésztelep mellett haladunk el. A miivésztelep utan jobbra fordulunk a
Damjanich lovas szobor egyiittes felé, elétte megallva €s balra vetve tekintetiinket
6. Sz. feladathoz értiink lasd a hatoldalon (16,1 km)

Hatat forditva a szobor egylittesnek a Zagyva hid felé vessziik utunkat atkelve rajta a
gyalogos atkeldn atérve jobbra fordulunk majd a kerékpar utat kovetve a Tisza hidon atmegytink. A
hidon atérve balra lemegyiink a hidrél és a tira elején igénybevett aluljaron athaladva a Tisza hid
alatt, at a parkoloba és a Tiszaliget 6 utjan (Tiszaligeti sétany) megyiink le kb. 1,7 km-t. Balra majd
jobbra lefordulva a kapun 4t a célba ériink a Turisztikai Kozpontba.

Gratulalunk a teljesitéshez, tovabbi jo egészséget kivannak a GORDOGOK !



	     Szent István Teljesítmény Túra

