Szent István Napi Teljesítmény túra

SZOLNOK

100-66-33 km

Általános tudnivalók

Ha meg akarjuk ismerni a távolabbi világot, akkor előbb a szűkebb hazánkat ismerjük meg! S e mellé párosítjuk mozgás igényünk kielégítését, valamint az ide látogató túrázóknak az Alföld szívének bemutatását akkor máris jó szolgálatot tesz e kis túravázlat.

Szolnok a Tisza és a Zagyva folyó találkozásánál fekszik Jász-Nagykun-Szolnok megye székhelyeként (80.000 lakossal. 

A város már Szent István korában is megyeszékhely volt, itt ellenőrizték az Erdély és Nyugat-Magyarország közötti kereskedelmet, ide érkeztek a tiszai tutajokon a Kárpátok kivágott erdői, rajtuk, sótömbökkel és itt keltek át Buda felé hajtott szekérkaravánok. Itt sárból és fából épült földszintes város volt, amelynek nem maradtak ókori vagy középkori kőből épült műemlékei, nem volt kőbe írott történelme.

 A város nevének alakulása: Zounuk, Szounuk, Zolnic, Zounuc, Zonuk, Zolnok, Szolnok. 

A túra rendezője: GÖRDÖGÖK SE.[image: image1.jpg]o ]







Cím:
5000, Szolnok, Holló út 15.




Tel.:
56/428-721




Web:
www.externet.hu/osibringa/gordogok/



Email:
gordogok@mail.datanet.hu
 A túra célja: Sikvidéken új túralehetőség biztositása elsősorban a természetjárás népszerűsitése a szabadidő egészséges eltöltése érdekébe.

A túra útvonala: Szolnok város környékén főlátnivalók érintésével 100 km. megtétele.

A túrát  bevezető, illetve bemutató jelleggel  1998. augusztus 22-én

teljesítmény túra keretében került először megrendezésre, akkor még elsősorban kerékpárosok részére.

Azóta minden évben megrendezzük augusztus 19.-én.

Lehetővé tettük hogy ne csak ezen a napon lehessen teljesítni díjazással a túrát, hanem bármikor teljesíthető legyen.

 A 100 km bárhol elkezdhető és befejezhető bármely irányból és több túraszakaszra bontható. A túra igazolása a mellékelt igazolólapon történik, idő megkötése nélkül. 

A túra útvonala alatt feljegyzett ellenőrző pontok kódját tartalmazó igazoló lapot, el kell küldeni a GÖRDÖGÖK SE. 5000 Szolnok, Holló út 15. címre,  a teljesítés elismerése és regisztrációs szám valamint a emléklap igénylése  végett.

 Infó: Oskó Imre 56/428-721

A túra útvonala


Gutenberg tér-Damjanich szobor


Millér Vízügyi Szabadtéri kiállítás


Közép-Tiszai Tájvédelmi Körzet


Millér halastavak


Palotás


Holt-Zagyva


Malom-szög


Zagyva - Gulyás éri fahíd


Abonyi úti vasútállomás


RENAULT szerviz


Görbe-ér


Szent-István TISZA híd


Ó-Szanda


Beke Pál halma


Szandai repülő tér


Horgász verseny pálya


MOL Üdülő bekötő út


OMW benzinkút


Alcsi sziget


Kajak-kenu verseny pálya


Tiszaliget


Tisza parti sétány

Útvonal felosztás

I.rész:Gutenberg tér, Millér, Malom-zug



33 km.

II.rész:Malom-zug, Szent-István hid, Tiszaliget


17 km.

III.rész:Tiszaliget, Beke Pál halma, Alcsi sziget


33 km.

IV.rész:Alcsi sziget, Kajak-kenu verseny pálya, Gutenberg tér
17 km.
Információk:

Indulás-Érkezés: Szolnok, Tiszaliget Túrisztikai Központ területe

Ellenőrző állomások száma: 19

Szint idő:100 km 8 óra bringával, 24 óra gyalogosan


  66 km 5:20  bringával, 16 óra gyalogosan


  33 km 2.40  bringával,   8 óra gyalog

Viz vételi lehetőségek száma: 4

/4.állomás: Palotás, 8.állomás: Régi 4-es főút kereszteződés    (RENAULT szerviz), 10.állomás: 442 út (MOL bázis út), 15.állomás: 4-es főút Alcsisziget bejáró,

Díjazás: Emléklap, kitűző

KERÉKPÁROZÁSKOR FEJVÉDŐSISAK HASZNÁLATA AJÁNLOTT !

A túrán mindenki saját felelősségére vesz részt, a rendezőségtől kártérítés semmilyen címen nem igényelhető!

Felvilágosítás kérhető: tel:56/428-721, 30/2293440

Mellékletek:

1db térkép (100km-es)


1db igazoló lap


1db útvonal leírás

